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FLEX-PROJEKTET
Flexible working culture. Rethinking of work, place, time and life

N&r du far arbeta i lugn och ro, utan avbrott, &r resultaten férvdnansvérda. Du &r
effektivare, du orkar och mar béattre och du t.o.m. blir kreativ. Detta bevisar
undersdkningarna i projektet FLEX.

Projektet har erbjudit féretag chansen att arbeta en vecka i lugn skargdrdsmiljo, i
fardiga kontor, och undersdkt deltagarnas arbetsférmaga under veckan, men ocksa
tagit till vara pa skargdrdskommunernas och -foretagarnas erfarenheter. Projektet
framjar flexibel arbetskultur i Sydvastra Finland, Aland och pa Osel. Du hittar mer
information om projektet p& http://www.flexwork.fi

Projektet bjuder dig pd en halvdags workshop samt studiebesok i Stockholm den 18-19
oktober. Vi presenterar projektresultat och for debatt om flexibelt arbetande i
skargardsomraden. Dessutom erbjuds deltagarna en méjlighet att erhalla erfarenheter
om utvecklingsarbete i Stockholms skérgard.

Seminariet ar kostnadsfritt och antalet platser ar begransat.

Tid: 18-19 oktober 2011

Plats: Nordregio, Holmamiralens Vag 10, Skeppsholmen, Stockholm

Anmalan: Senast den 10 oktober till hordregio@nordregio.se eller fax
+46 8 463 54 01 med referens "FLEX-WORKSHOP”.

Tillagsinformation: petri.kahila@nordregio.se eller sami.tantarimaki@utu.fi

Ange &ven referens "MOJA” om du vill delta i studiebesoket till Mdja pd onsdag den 19
oktober. (OBS! Studiebesdkets tider kan forandras. Antalet deltagare begrédnsas till 20
personer.)
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Tisdag 18 oktober

13.00-13.10 Valkommen
Ole Damsgaard, Direktdr, Nordregio

13.10-13.20 Flexibelt arbetande - Forandrat arbete, plats, tid och liv
Sami Tantarimaki, koordinator, Abo universitet

13.20-14.00 | Skérgarden - en del i regionen
Susanne Skarlund, regionplanerare, Stockholms lans landsting

14.00-14.40 | Skéargadrdskedjan - Lénk for en levande skargard

Pia Sodergren, ordférande, Skargardens intresseféreningars
kontaktorganisation (SIKO)

14.40-15.00 Kaffe

15.00-16.00 FLEX-projektets resultat
— Motivation, arbetshdlsa och orkande i arbetet
Seppo Tuomivaara, seniorforskare, Arbetshalsoinstitutet
— Foéretagarnas erfarenheter i projektet
Pekka Tenhonen, utbildningsplanerare, Abo Akademi
— Utmaningar for lokal och regional utvecklingspolitik
Petri Kahila, seniorforskare, Nordregio

16.00-16.45 | Diskussion och fragor
Moderator John Wrede, kommundirektér, Brando

STUDIEBESOK PA MOJA

Onsdag 19 oktober:

08.00 Avresa till M6ja

09.00 Taxibat fran Sollenkroka till Méja

09.30 Ankomst Méja

09.45 Studiebesok pa callcentret Knutpunkt Skargard pa Maja

11.00 Dialog om distansféretag pa Méja och férutsattningarna for olika typer av

distansarbete.

Sune Fogelstréom, projektledare for Lansstyrelsens, Landstingets och
SIKOs bredbandsprojekt

11.30 Lunch pd Wikstréms Fisk (sjalvkostnad)
13.00 Besdk pd “sjukvardsupplysning pa distans”
14.00 Taxibat frdn Moja till Sollenkroka

15.00 Avresa till Stockholm

16.00 Ankomst till Stockholm

Du ar varmt vilkommen till en workshop om flexibelt arbetande!
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