
 

                                                                                        

                                                                                   
 

 
 

 
FLEX-PROJEKTET 

Flexible working culture. Rethinking of work, place, time and life 
 

 
När du får arbeta i lugn och ro, utan avbrott, är resultaten förvånansvärda. Du är 

effektivare, du orkar och mår bättre och du t.o.m. blir kreativ. Detta bevisar 

undersökningarna i projektet FLEX. 

 

Projektet har erbjudit företag chansen att arbeta en vecka i lugn skärgårdsmiljö, i 

färdiga kontor, och undersökt deltagarnas arbetsförmåga under veckan, men också 

tagit till vara på skärgårdskommunernas och -företagarnas erfarenheter. Projektet 

främjar flexibel arbetskultur i Sydvästra Finland, Åland och på Ösel. Du hittar mer 

information om projektet på http://www.flexwork.fi 

 

Projektet bjuder dig på en halvdags workshop samt studiebesök i Stockholm den 18-19 

oktober. Vi presenterar projektresultat och för debatt om flexibelt arbetande i 

skärgårdsområden. Dessutom erbjuds deltagarna en möjlighet att erhålla erfarenheter 

om utvecklingsarbete i Stockholms skärgård. 

 

Seminariet är kostnadsfritt och antalet platser är begränsat. 

 

 

 

Tid:   18-19 oktober 2011 

Plats:  Nordregio, Holmamiralens Väg 10, Skeppsholmen, Stockholm 

Anmälan:  Senast den 10 oktober till nordregio@nordregio.se eller fax 

+46 8 463 54 01 med referens ”FLEX-WORKSHOP”. 

Tillägsinformation:  petri.kahila@nordregio.se eller sami.tantarimaki@utu.fi 

 

Ange även referens ”MÖJA” om du vill delta i studiebesöket till Möja på onsdag den 19 

oktober. (OBS! Studiebesökets tider kan förändras. Antalet deltagare begränsas till 20 

personer.) 
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Tisdag 18 oktober 

 
13.00-13.10 Välkommen 

Ole Damsgaard, Direktör, Nordregio 

 

13.10-13.20 Flexibelt arbetande – Förändrat arbete, plats, tid och liv 

Sami Tantarimäki, koordinator, Åbo universitet   

 

13.20-14.00 Skärgården - en del i regionen 

Susanne Skärlund, regionplanerare, Stockholms läns landsting 

 

14.00-14.40 Skärgårdskedjan – Länk för en levande skärgård 

Pia Södergren, ordförande, Skärgårdens intresseföreningars 
kontaktorganisation (SIKO)   

 

14.40-15.00 Kaffe 

 

15.00-16.00 FLEX-projektets resultat 

 - Motivation, arbetshälsa och orkande i arbetet 

Seppo Tuomivaara, seniorforskare, Arbetshälsoinstitutet 

 - Företagarnas erfarenheter i projektet 

Pekka Tenhonen, utbildningsplanerare, Åbo Akademi 

 - Utmaningar för lokal och regional utvecklingspolitik 

Petri Kahila, seniorforskare, Nordregio 

 

16.00-16.45 Diskussion och frågor 

Moderator John Wrede, kommundirektör, Brändö 

 
 

STUDIEBESÖK PÅ MÖJA 
 
Onsdag 19 oktober: 

 
08.00 Avresa till Möja 

09.00 Taxibåt från Sollenkroka till Möja 

09.30 Ankomst Möja 

09.45 Studiebesök på callcentret Knutpunkt Skärgård på Möja 

11.00 Dialog om distansföretag på Möja och förutsättningarna för olika typer av 

distansarbete. 

Sune Fogelström, projektledare för  Länsstyrelsens, Landstingets och 
SIKOs bredbandsprojekt 

11.30 Lunch på Wikströms Fisk (självkostnad) 

13.00 Besök på ”sjukvårdsupplysning på distans” 

14.00 Taxibåt från Möja till Sollenkroka 

15.00 Avresa till Stockholm 

16.00 Ankomst till Stockholm 

 

Du är varmt välkommen till en workshop om flexibelt arbetande! 


